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Пластическая анатомия 

Электронные учебно-методические комплексы 
Демо-версия 
 
Структура курса 
Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демо-версия 

- Об электронном учебно-методическом комплексе ✔ 

Ученье о костях 

Предисловие Демо-версия 

- Предисловие ✔ 

Введение Демо-версия 

- Введение ✔ 

Глава 1. Введение в пластическую анатомию.  

Внешние формы тела человека Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 1.1. Предмет «пластическая анатомия».  

Основные понятия, термины, определения  ✔ 

- 1.2. Общий обзор человеческого тела. Внешние формы тела человека ✔ 

- 1.3. Оси и плоскости человеческого тела ✔ 

Упражнения. Внешние формы тела человека Демо-версия 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 1 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 2 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 3 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 4 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 5 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Упражнение 6 ✔ 

Задания. Внешние формы тела человека Демо-версия 

- Внешние формы тела человека. Задание 1 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 2 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 3 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 4 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 5 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 6 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 7 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 8 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 9 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 10 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 11 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 12 ✔ 
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- Внешние формы тела человека. Задание 13 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 14 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 15 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 16 ✔ 

- Внешние формы тела человека. Задание 17 ✔ 

Глава 2. Скелет человека 

- Введение в главу 

- 2.1. Строение и функции скелета человека 

- 2.2. Общие сведения о костных образованиях скелета человека 

- 2.3. Строение кости 

- 2.4. Система соединения костей в составе скелета человека 

- 2.5. Строение сустава. Виды суставов 

- 2.6. Позвоночный столб 

- 2.7. Грудная клетка 

- 2.8. Верхняя конечность 

- 2.9. Нижняя конечность 

Упражнения. Скелет человека 

- Скелет человека. Упражнение 1 

- Скелет человека. Упражнение 2 

- Скелет человека. Упражнение 3 

- Скелет человека. Упражнение 4 

- Скелет человека. Упражнение 5 

Задания. Скелет человека 

- Скелет человека. Задание 1 

- Скелет человека. Задание 2 

- Скелет человека. Задание 3 

- Скелет человека. Задание 4 

- Скелет человека. Задание 5 

- Скелет человека. Задание 6 

- Скелет человека. Задание 7 

- Скелет человека. Задание 8 

- Скелет человека. Задание 9 

- Скелет человека. Задание 10 

- Скелет человека. Задание 11 

- Скелет человека. Задание 12 

- Скелет человека. Задание 13 

- Скелет человека. Задание 14 

- Скелет человека. Задание 15 

- Скелет человека. Задание 16 

- Скелет человека. Задание 17 

- Скелет человека. Задание 18 

- Скелет человека. Задание 19 
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- Скелет человека. Задание 20 

- Скелет человека. Задание 21 

- Скелет человека. Задание 22 

- Скелет человека. Задание 23 

- Скелет человека. Задание 24 

Глава 3. Анатомия головы 

- Введение в главу 

- 3.1. Общие сведения 

- 3.2. Строение черепа 

- 3.3. Анатомические особенности строения мозгового отдела черепа 

- 3.4. Кости лицевого отдела черепа 

- 3.5. Лицевой угол 

- 3.6. Индивидуальные особенности строения черепа 

- 3.7. Рисунок черепа в ракурсах 

Упражнения. Анатомия головы 

- Анатомия головы. Упражнение 1 

- Анатомия головы. Упражнение 2 

- Анатомия головы. Упражнение 3 

Задания. Анатомия головы 

- Анатомия головы. Задание 1 

- Анатомия головы. Задание 2 

- Анатомия головы. Задание 3 

- Анатомия головы. Задание 4 

- Анатомия головы. Задание 5 

- Анатомия головы. Задание 6 

- Анатомия головы. Задание 7 

- Анатомия головы. Задание 8 

- Анатомия головы. Задание 9 

- Анатомия головы. Задание 10 

Ученье о мышцах 

Глава 4. Общее понятие о мышцах Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 4.1. Мышечная система человека ✔ 

- 4.2. Мышцы головы ✔ 

- 4.3. Мышцы шеи ✔ 

- 4.4. Мышцы туловища спереди, сбоку, со спины ✔ 

- 4.5. Мышцы плечевого пояса спереди и сзади ✔ 

- 4.6. Мышцы верхних конечностей ✔ 

- 4.7. Мышцы нижних конечностей ✔ 

- 4.8. Кожный покров человека ✔ 

Упражнения. Общее понятие о мышцах Демо-версия 
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- Общее понятие о мышцах. Упражнение 1 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Упражнение 2 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Упражнение 3 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Упражнение 4 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Упражнение 5 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Упражнение 6 ✔ 

Задания. Общее понятие о мышцах Демо-версия 

- Общее понятие о мышцах. Задание 1 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 2 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 3 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 4 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 5 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 6 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 7 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 8 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 9 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 10 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 11 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 12 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 13 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 14 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 15 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 16 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 17 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 18 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 19 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 20 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 21 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 22 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 23 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 24 ✔ 

- Общее понятие о мышцах. Задание 25 ✔ 

Упражнения. Пластика головы 

- Пластика головы. Упражнение 1 

- Пластика головы. Упражнение 2 

- Пластика головы. Упражнение 3 

Задания. Пластика головы 

- Пластика головы. Задание 1 

- Пластика головы. Задание 2 
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- Пластика головы. Задание 3 

- Пластика головы. Задание 4 

- Пластика головы. Задание 5 

- Пластика головы. Задание 6 

- Пластика головы. Задание 7 

- Пластика головы. Задание 8 

- Пластика головы. Задание 9 

- Пластика головы. Задание 10 

Глава 5. Пластика головы 

- Введение в главу 

- 5.1. Пропорции головы 

- 5.2. Анатомические особенности формы лица 

- 5.3. Рисунок пропорционального лица 

- 5.4. Части лица 

- 5.5. Строение глаза. Виды глаз. Рисунок глаз 

- 5.6. Форма и строение бровей 

- 5.7. Строение и особенности формы носа 

- 5.8. Рот. Разновидности формы губ 

- 5.9. Строение ушных раковин. Рисунок уха в различных поворотах головы 

Основы ученья о пропорциях 

Глава 6. Пропорции 

- Введение в главу 

- 6.1. Общие понятия о пропорциях 

- 6.2. Классификация типов телосложения женских и мужских фигур 

- 6.3. Конституция человека 

- 6.4. Закон золотого сечения в пластической анатомии 

- 6.5. Схематический рисунок пропорциональной женской и мужской фигуры 

Упражнения. Пропорции 

- Пропорции. Упражнение 1 

- Пропорции. Упражнение 2 

- Пропорции. Упражнение 3 

Задания. Пропорции 

- Пропорции. Задание 1 

- Пропорции. Задание 2 

- Пропорции. Задание 3 

- Пропорции. Задание 4 

- Пропорции. Задание 5 

- Пропорции. Задание 6 

- Пропорции. Задание 7 

- Пропорции. Задание 8 

- Пропорции. Задание 9 

- Пропорции. Задание 10 
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Глава 7. Классификация типов телосложения 

- Введение в главу 

- 7.1. Виды осанки человека 

- 7.2. Виды и анатомические особенности женских и мужских фигур 

Упражнения. Классификация типов телосложения 

- Классификация типов телосложения. Упражнение 1 

- Классификация типов телосложения. Упражнение 2 

- Классификация типов телосложения. Упражнение 3 

Задания. Классификация типов телосложения 

- Классификация типов телосложения. Задание 1 

- Классификация типов телосложения. Задание 2 

- Классификация типов телосложения. Задание 3 

- Классификация типов телосложения. Задание 4 

- Классификация типов телосложения. Задание 5 

- Классификация типов телосложения. Задание 6 

- Классификация типов телосложения. Задание 7 

- Классификация типов телосложения. Задание 8 

- Классификация типов телосложения. Задание 9 

Дополнительно 

Глава 8. Исторический обзор мужского и женского идеала красоты 

- Введение в главу 

- 8.1. Представление о красоте в различные исторические периоды 

- 8.2. Египет. Идеал красоты канонического стиля 

- 8.3. Античная классика 

- 8.4. Идеал красоты готического стиля 

- 8.5. Идеал красоты эпохи Ренессанса 

- 8.6. Идеал красоты исторических стилей барокко, рококо 

Упражнения. Исторический обзор мужского и женского идеала красоты 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Упражнение 1 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Упражнение 2 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Упражнение 3 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Упражнение 4 

Задания. Исторический обзор мужского и женского идеала красоты 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 1 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 2 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 3 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 4 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 5 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 6 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 7 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 8 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 9 



7 
 

- Исторический обзор мужского и женского идеала красоты. Задание 10 

Список литературы Демо-версия 

- Список литературы ✔ 

 


